Lars van der Til plaatst zich voor de NK judo -17
Afgelopen zaterdag werd er gejudood in Scheemda. Hier werd het districtskampioenschap judo voor de -17 heren en dames gehouden. 
Lars kwam uit in de klasse tot 73 kg en dit was een stevige poule met10 judoka’s. 
De eerste partij was tegen Fabian Seinen van BSV Anbergen. Hier had Lars twee weken terug nog van verloren en Lars had iets recht te zetten. Hij begon de partij goed en wist al snel een yuko te scoren. Dit gaf Lars vertrouwen en hij judode goed door en wist een wazari te scoren en daarna nog een wazari en  hiermee was de partij geëindigd. 
De volgende partij was tegen Bernard Klijnstra, een tegenstander van formaat. Bernard zette een schouderworp in maar Lars wist deze over te nemen en kon het afmaken met een doorloopverwurging. De tegenstander klopte af en Lars ging door naar de finalewedstrijd. 

In de finalepartij kwam hij tegenover Dennis Snippe te staan uit Hoogeveen. Hier maakte Lars een fout, hij stapte mee en werd gelijk afgestraft door de attent reagerende Snippe die het goed afmaakte met een fraaie ippon. Omdat alleen de eerste twee judoka’s naar het NK mogen moet degene die de finale partij verliest ook nog tegen de winnaar uit de verliezersronde. 

Dennis was eerste en Lars moest nu tegen de winnaar uit de verliezersronde. Dit werd Jasper Cords van Zempo. Dit werd een spannende partij, voor beide judoka’s gold dat winnen een plek oplevert voor deelname aan NK. Er volgde eerste een straf voor passiviteit voor beide judoka’s. Jasper kreeg vervolgens nog een straf en dat leverde Lars een yuko op. Jasper zette een worp in en Lars wist deze over te nemen en ging op de grond sterk verder met een doorloopverwurging. Jasper klopte af. Lars werd tweede en daarmee heeft hij zich geplaatst voor het NK -17 dat op zaterdag 7 maart zal worden gehouden in Drachten. 
