[image: image1.png]



Beste judoka’s,
A.s. vrijdag beginnen de trainingen weer. Omdat de groepen op vrijdag erg groot zijn geworden willen we de judoka’s verdelen over meer groepen. De trainingen voor de jongste judoka’s zijn daarvoor terug gebracht naar drie kwartier. Iets korter dus maar wel meer begeleiding door de kleinere groepen. Hierover zijn jullie voor de vakantie al geïnformeerd. Zie hieronder wanneer jullie verwacht worden.

	eerste groep  15.45 - 16.30  uur

	Hendrik Posthumus

	Roelof Jan Posthumus

	Darien Miggels

	Jorick Bouwman

	Wouter Stevens

	Danny Mulder

	Jorn van der Heide

	Niels Renkema

	Wilem Wierenga

	Bernard Noorman


	Tweede groep 16.30 -17.15 uur
	Derde groep 17.15 - 18.00 uur

	Jeffrey Bouwes
	

	Justin Schutte 
	Roy Bouwes 

	Xillian Groenewold
	Nolin BRuins

	Jameson wierenga
	Jelte van der Veen

	Tim Heijkoop
	Dennis Bosklopper

	Ruben Hoeksema
	Manuela de Klein

	Julian Beving 
	Quinten GRoenewold

	Mattijn van Oynhausen
	Jeen Hoiting

	Regner van der Heide
	Nico Ipema

	Sharon Mulder
	Hieke Westerhof

	Koos Kerbof
	Wieke Boonstra

	Jelrik Westra
	Gerben Boonstra

	Michiel van der Berg

	Tjeerd van dekken 

	Mathias Penninga

	Ruben Seenhuis

	Heerke Postumus

	Marco Scheeringa 

	Cor Tjoelker

	Iris Daanje

	Wilson wieringa

	Rene Ipema


We wensen jullie een goed en sportief nieuw judo seizoen.

Bestuur en trainers van de JV Grootegast.
