Trainingsstage 'De Korte' in Hoogvliet

27/12/2008 t/m 30/12/2008

Albert, Daniel en ik vetrokken samen met coach Wietse zaterdag 27 januari richting Hoogvliet. Hier stond ons een 4-daagse trainingsstage te wachten.

Zaterdagavond was het meteen raak. Een training bestaande uit 8 randori's van 5 minuten ne waza en 8 randori's van 5 minuten tachi waza. Na 2,5 uur zat onze eerste training er op en waren we ook behoorlijk stuk. Dat beloofde nog wat voor de rest van de dagen.

Zondagochtend wederom een pittige randori training.

Zondagmiddag kon coach Wietse eindelijk zijn energie kwijt. Een Busen Judo Kata training o.l.v. Chris de Korte. Een pittige warming up die o.a. bestond uit 'huppelen'. Dat deze training pittig was bleek 's avonds wel toen Wietse dacht gigantische ijspegels te zien. Dit heeft hij nog lang moeten horen, het waren namelijk gewoon kerstlichtjes (heel Hoogvliet/ Rotterdam zag er trouwens uit als een grote kermis).

Zondagavond was de pijp behoorlijk leeg, maar maandagochtend stonden we weer te knallen. De rest van de tijd bestond eigenlijk niet uit meer dan eten, slapen, trainen, eten, slapen, trainen...

Dinsdagochtend de laatste training. De laatste restjes energie werden er hier uit geknald om onze energie vervolgens weer aan te vullen met een welverdiende pitstop bij de Mac.

We zijn allemaal nog heel, maar zullen vandaag weinig vuurwerk afsteken i.v.m. spierpijn. Mijn armen zijn net rietjes....

Op naar een sportief en gelukkig 2009!

