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Voorwoord  

 

Hier komt het voorwoord van het bestuur  
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Wat is Judo?  
 
Judo is een sport die afkomstig is uit Japan. De grondlegger van de judosport is de 

Japanner Jigoro Kano (1860 - 1932). Judo was voor deze pedagoog niet zomaar een sport. 

Hij beschouwde het als een opvoedkundige methode. Door judo leer je positief omgaan 

met agressie. Judo is bov endien beschaafd. Zonder je tegenstander te blesseren probeer 

je hem te overmeesteren. Judo is een sport waarbij je de krachten van de ander benut 

om hem of haar te "v loeren". Dat is ook de betekenis van "Ju", wanneer de tegenstander 

trekt moet je niet ter ugtrekken maar juist duwen.  

 

Judo kan door iedereen beoefend worden. Mensen die niet of moeilijk kunnen lopen, 

maar wel kunnen kruipen, kunnen ook heel goed de judosport beoefenen. In het staande 

judo zijn de regels nagenoeg gelijk aan het reguliere judo.  In het grondwerk zijn er 

aangepaste regels voor mensen die niet kunnen lopen, zodat er ook punten in het 

grondwerk behaald kunnen worden. Met een worp wordt de tegenstander naar de grond 

gebracht of met behulp van een grondtechniek in de houdgreep gelegd en onder controle 

gehouden.  

 

 

 

De Vereniging  

 
Judovereniging Grootegast is opgericht in 1965. Het is een actieve 

judovereniging met ongeveer 100 leden. De judovereniging bestaat 

uit een bestuur, diverse commissies en inhoudelijk personeel (de 

trainers).   

 

De trainingslocatie is een gymzaal in óhet Spectrumô te Sebaldeburen 

(kerkweg 5, 9862 TH, Sebaldeburen).   
 

 

 

W ebsite  
 
De Judovereniging Grootegast beschikt over een eigen web site. Het adres is 

www.jvgrootegast.nl . De website wordt onderhouden do or twee webmasters namelijk 

Jacco en Gerhard. Zij p laatsen berichten op onze site.  Uitnodigingen  en briefjes  die in de 

les worden uitgedeeld verschijnen zo veel mogelijk ook op de website.  Kijk dus  voor het 

laatste actuele nieuws regelmatig  op onze site.  

 

Heb je een interessant berichtje of  leuke fotoôs die je graag op de site geplaatst ziet, 

neem dan contact op met de webmaster.  

 

E- mail adres is webmaster@jvgrootegast.nl  of jacco@jvgrootegast.nl .   

 

 

Heb je een les gemist? Kijk dan o p de website!!!!  

http://www.jvgrootegast.nl/
mailto:webmaster@jvgrootegast.nl
mailto:jacco@jvgrootegast.nl
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Het Bestuur  
 

In augustus van 2 010  is de samenstelling van het bestuur als volgt :  

 

Voorzitter  

Henri Oijnhausen  

Carel hieronymuslaan 44  

9351 GR Leek  

Tel: 0594 510908  

Email: info@creacomputer.nl   

 

 

Secretaris en wedstrijdsecretariaat  

Sandra de Hoop  

Eyssemawei 17  

9271 BE De Westereen  

Tel: 06 305 490 97  

Email: info@sandradehoop.nl   

 

Penningmeester / Ledenadministratie  

Trea v/d Til  

Langewolderweg 14  

9821 PP Oldekerk  

Tel: 0594 503847  

Email: trea@vdtil.nl   

 

Lid van het bestuur  

Sicco Wierenga  

Kemphaan 1  

9861 HB Grootegast   

Tel: 0594 611737  

Email: djwierenga@kpnplanet.nl  

Lid van het bestuur  

Jacco Brouwer  

Groot Hoefblad 10  

9861 EX Grootegast  

Tel: 06 217 104 22  

Email: Jacco@jvgrootegast. nl  

   

 

 

Jaar vergadering  

 
De jaarvergadering vindt plaats in mei. In de vergadering worden de jaarstukken 

(begroting, rekening en jaarverslag) behandeld. In deze vergadering legt het bestuur 

verantwoording af voor het gevoerde beleid. Daarnaast worden besluiten genomen  door 

de leden (o.a. de samenstelling van het bestuur, de jaarstukken, contributievoorstellen). 

Ook de Jeugdcommissie doet verslag van haar activiteiten. De vergadering is bedoeld 

voor de leden van de vereniging en hun wettelijke vertegenwoordigers en is v rij 

toegankelijk. De stukken voor deze vergadering worden veertien dagen voor de 

vergaderdatum via de leden verspreid.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@creacomputer.nl
mailto:info@sandradehoop.nl
mailto:trea@vdtil.nl
mailto:djwierenga@kpnplanet.nl
mailto:Jacco@jvgrootegast.nl
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Trainers  
 
De judolessen bij Judovereniging Grootegast worden gegeven door 3 ervaren trainers.   

 

 
Tel: 06 462 629 90  

Email: wietseswart@hot mail.com  

 

 

Wietse Swart  is de hoofdtrainer/ coach, 

krachttrainer en coördinator van de andere trainers. 

Hij geeft a l jaren l es bij onze vereniging en d oet dit 

met veel passie. Er zijn diverse medailles gehaald 

op Nederlandse Kampioenschappen, maar ook 

internationaal worden mooie resultaten geboekt. In 

2009 stond alles in het teken van de Olympische 

Spelen voor Doven in Taiwan, waar Albert 

Westerhof een g ouden medaille wist te halen. 

Wietse is judoleraar B en in het bezit van de 3 e dan.    

Marco Hoekstra  is 

trainer/ coach van 

de dinsdaggroep. 

Marco is judoleraar 

A en in het bezit 

van de 2 e dan.  

 

Tel: 06 190 298 83   

 

Maaike Westerhof  is 

trainer/ coach van de 

eerste 3 groepen op 

vrijda g. Maaike is 

judoleraar A en in het 

bezit van de 2 e dan.  

 

Tel: 06 255 270 60  Email: 

mengwesterhof@hetnet.nl  

 

 

Training en lessen in 2010  ï 20 1 1  
 

Dinsdag  17.00 ï 18.00 uur   Reguliere les, 6 ï 10 jaar  

  18.30 ï 20.00 uur   Krachttraining  

Donderdag  17.00 ï 18.30 uur   Wedstrijdtraining alle leeftijden  

  18.30 ï 20.00 uur   Krachttr aining  

Vrijdag  15.45 ï 16.30 uur   Reguliere les, 6 ï 8 jaar  

  16.30 ï 17.15 uur   Reguliere les, 7 ï 9 jaar  

  17.15 ï 18.15 uur   Reguliere les, 8 ï 10 jaar  

  18.15 ï 19.15 uur   Reguliere les, 10 ï 14 jaar  

19.15 ï 20.15 uur   Reguliere les, 13 jaar en ouder  
 

Deze leeftijden zijn slechts een indicatie. Groepen worden ingedeeld door de trainers.   

 

In de vakanties zijn er geen judolessen. Wel zijn er af en toe extra trainingen, hou 

hiervoor de website in de gaten.   

 

Basiss chool v akanties  

23 oktober t/m 31 oktober   Herfstvakantie  

18 de cember t/m 2 januari   Kerstvakantie  

19 februari t/m 27 februari   Voorjaarsvakantie  

30 april t/m 8 mei    Meivakantie  

23 juli t/m 4 september   Zomervakantie  

Vrije dagen  

22 april  Goede vrijdag  

25 april  Tweede  paasdag  

2 juni   Hemelvaartsdag  

13 juni  Tweede pinksterdag  

 

mailto:wietseswart@hotmail.com
mailto:mengwesterhof@hetnet.nl
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Kom  dus eens langs in de laatste groep!  
 
 

 
 

  
NIJMEGEN - Het aanleren van judovaltechnieken kan oudere mensen met botontkalking helpen om 
hun val te leren breken.  
 
Onder bepaalde condities is het verantwoord om deze mensen met minder sterke botten 
judotraining aan te bieden. Dat is de conclusie uit een valonderzoek van de afdeling Research van 
de Sint Maartenskliniek. De resultaten werden onlangs internationaal gepubliceerd. 
 
Veiligheid 
Brenda Groen onderzocht samen met andere onderzoekers  de veiligheid van de valtraining bij zes 
gezonde mensen. "We konden in het onderzoek geen mensen met osteoporose inzetten omdat het 
risico op botbreuken bij hen hoger is. Daarom hebben we de valimpact op de heup gemeten bij een 
groep jongeren. Uit onze resultaten blijkt dat valtraining voor mensen met osteoporose veilig is als 
tijdens de training een dik oefenmatras gebruikt wordt, heupbeschermers gedragen worden en men 
niet voorover valt vanuit een staande positie."  
In het onderzoek werden judo valtechnieken getest waarbij de val wordt omgezet in een 
rolbeweging doordat de persoon zijn romp en nek buigt en draait. Eerder onderzoek toont aan dat 
deze manier van een val breken de kans op botbreuken vermindert.  
De onderzoekers gebruikten een meetplateau om de kracht van de val te bepalen en deze te 
vergelijken met de gegevens over hoeveel impact de heupen van iemand met botontkalking kunnen 
opvangen zonder te breken.  
 
Heupfracturen 
Ouderen zijn in staat om deze valtechnieken aan te leren. "Judotechnieken kunnen de impact op 
de heup bij een valpartij aanzienlijk verminderen. Daarmee zouden deze judotechnieken 

heupfracturen bij mensen met osteoporose kunnen voorkomen."  

Judo helpt ouderen tegen gebroken heupen  
 

Bron: Sint Maartenskliniek, 29-04-2010 
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Examens 2010  
 

Als je begint met judo draag je de witte band. Elk jaar kun je bij het judo examen een 

hogere band of slip behalen. De banden worden steeds donkerder.  

 

Witte band   6e kyu  

Gele band   5e kyu  

Oranje ba nd   4e kyu  

Groene band   3e kyu  

Blauwe band   2e kyu  

Bruine band   1e kyu  

 

Tussen elke band kun je dezelfde kleuren slippen behalen. Dit zijn kleine stukjes van een 

judoband die je aan het uiteinde van je eigen band kunt bevestigen. Ook hier geldt, hoe 

donker der de kleur, hoe hoger het niveau. Er is echter 1 verschil, heb je eenmaal de gele 

band behaald, dan kun je geen gele slip meer krijgen. Heb je de oranje band behaald, 

dan kun je geen gele en oranje slip meer halen etc. Voor een zwarte band kun je nog wel  

bij de vereniging trainen, maar het examen zal op een centrale plaats in het district 

worden afgenomen.  

 

De jaarlijkse judo - examens vinden eind juni plaats. De exacte datum zal nog bekend 

worden gemaakt. Datum, tijdstip, plaats staan  in mei 201 1 op de si te. Verdien je bij het 

examen een hogere slip, dan krijg je deze gratis van je club. Een hogere band kost ú5,00  

Een zwarte band examen wordt centraal in het district Noo rd Nederland afgenomen. Dit 

seizoen  zu llen  de  examen s plaatsvinden op 18 december 2010  en 18 juni 2011 .  

 

 

Ps. De judoleraren kijken bij het examen naar de vorderingen over het gehele jaar. Je 

moet natuurlijk wel goed je best doen, maar zenuwachtig zijn is niet nodig! Iedereen 

slaagt altijd!!  

 

 

 

Hoe knoop je een band?  
 

 

1.  Doe je judopak netj es (Links óver rechts)  

2.  Hou de band zo voor je buik dat beide uiteinden ongeveer even lang zijn  

3.  Breng beide uiteinden naar achteren, om je rug, en weer terug naar voren  

4.  Kruis de uiteinden voor je buik, links over rechts, het bovenste uiteinde gaat nu 

onder  beide windingen door  

5.  Maak een platte knoop (nu rechts over links)  

 

Ps. Wist je dat een band in het Japans óobiô heet?  
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Wedstrijden  

 
Doordeweeks wordt er getraind, in het weekend worden vaak wedstrijden gejudood. 

Steeds meer kinderen gaan meedoen aan wed strijden. Dat is een positieve ontwikkeling 

voor het judo. Een misopvatting is echter dat wedstrijden pas geschikt zijn voor de 

gevorderde judokaôs. Iedereen kan meedoen aan wedstrijden!   

 

Wat zijn nou de voordelen van het meedoen aan wedstrijden?  

 

Ž Het jud o wordt positief gestimuleerd. Geleerde technieken toepassen in een 

wedstrijd is soms toch nog moeilijker dan gedacht! Door regelmatig mee te doen 

aan wedstrijden krijgen kinderen meer inzicht in de judosport. Ze leren meer 

variëren met worpen, ze leren an ticiperen op hun tegenstander en ze leren hoe ze 

de controle kunnen behouden door bijvoorbeeld op een andere manier vast te 

pakken. Ook leren ze een koppeling te maken tussen het staande judo (de 

worpen) en het grondjudo (de houdgrepen/ verwurgingen).  

Ž Meedoen aan wedstrijden heeft ook een grote pedagogische meerwaarde. Zo 

komen emoties als blijheid, verdriet, boosheid etc. aan bod als het gaat om 

winnen en verliezen. Ze leren hoe ze respectvol met hun tegenstander om moeten 

gaan.  

Ž Kinderen leren ook om te gaan met ówedstrijdspanningô, oftewel zenuwen.   

Ž Weet jij nog meer voordelen? Doe mee!!  

 

Bij wedstrijden is vaak een coach (de trainer) aanwezig om de judokaôs te begeleiden.  

 

 

Minitoernooien  
 
Minitoernooien zijn geen kleine toernooien, maar toernooien voor 

jonge wedstrijdjudokaôs waar wedstrijdervaring kan worden 

opgedaan. Ook dit seizoen zijn er weer prestigieuze plannen wat 

betreft het organiseren van minitoernooien. De organisatie is in 

handen van de activiteitencommissie. Het doel is om elk jaar 

tenminste 3 kleine (opstap)toernooitjes bes chikbaar te hebben 

voor de jongere judokaôs.  

 

Doelstelling van een minitoernooi  

Een minitoernooi wordt georganiseerd om jonge judokaôs met geringe wedstrijdervaring 

een platform te bieden waarop ze hun geleerde vaardigheden in wedstrijdverband 

kunnen late n zien. Trefwoorden daarbij zijn: veilig, dichtbij huis, leren, sportiv iteit en 

tegen lage kosten.  

 

Ž Een minitoernooi is ook voor ouders en verzorgers een toernooi om te leren. Wat 

is de wedstrijdetiquette? Wat betekenen de gebaren en gebruikte termen van d e 

scheidsrechter?  Hoe wordt de sportiviteit in een vechtsport gewaarborgd? Voor al 

deze vragen is in het toernooi ruimte voor uitleg.  

Ž Een minitoernooi is voor de organiserende vereniging ook een toernooi om te 

leren. Het mag dan gaan om beginnende wedstrij djudokaôs; een professionele 
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aanpak is wel voorwaarde voor een goed verloop en een opmaat voor de 

organisatie van een toernooi voor meer ervaren judokaôs. 

Ž Een minitoernooi is voor de deelnemende/organiserende club een 

promotieactiviteit in het verzorgingsg ebied van de club. Het genereert (positief) 

nieuws; het heeft een aanzuigende werking op nieuwe leden en profileert de club 

ten opzichte van andere sportaanbieders.  

Ž Een minitoernooi is voor de deelnemende clubs een mogelijkheid om zich te 

presenteren naar sponsoren en publiek.  

 

Uitgangspunten van een minitoernooi  

Ž Het maximale aantal deelnemers ligt rond de 100 judokaôs.  

Ž Deelname is voor  judoka ôs van ongeveer 5 t/m 11 jaar. Eventueel zijn, in overleg, 

uitzonderingen mogelijk.  

Ž Deelname is toegestaan van drag ers van de 6 e kyu (witte band) tot en met de 4e 

kyu (oranje band)  

Ž Judokaôs van dezelfde potentie worden zoveel mogelijk bij elkaar geplaatst. Hierbij 

wordt gelet op gewicht, gradatie, eventuele bijzonderheden en incidenteel 

persoonlijke kennis van de judo ka in kwestie.  

Ž Op het toernooi staan gekwalificeerde scheidsrechters, of eventueel ervaren 

judokaôs op de mat. 

Ž De kostprijs voor deelname blijft laag.  

Ž Tijdens de wedstrijden is er gekwalificeerde EHBO aanwezig.  

Ž Ook door de scheidsrechters wordt rekening ge houden met het leerprincipe van de 

minitoernooien; het is niet erg als een judoka het even niet snapt, of iets verkeerd 

doet.  

 

Abel Tasman Toernooi  
 

Het ATT toernooi is het jaarlijkse toernooi van de Judovereniging Grootegast. We staan 

op een vaste plaats  in de kalender van de JBN District Noord (laatste zaterdag in 

september)  Het  toernooi heet voluit: het Abel Tasman Jeugd Judo Toernooi. Dit jaar zal 

het toernooi worden gehouden op zaterdag 2 5 september 2010 .  
 

De organisatie is elk jaar een heleboel werk en voor dat werk hebben we veel vrijwilligers 

nodig (zaalwachten, verkeersregelaars, wegers, mattenleggers) Op de startdag van het 

seizoen beginnen we met de werving en er wordt nog een cursus verkeersregelaars 

georganiseerd. Let op de website!  

 

 

Dantumade el Cup  
 

Nieuw dit seizoen is deelname aan de Dantumadeel Cup. Dit toernooi is iets groter dan 

een minitoernooi, maar weer kleiner dan een óechte wedstrijdô. Het is het beste 

vergelijkbaar met een clubtoernooi. Aan dit toernooi doen alleen judokaôs mee van 

judoverenigingen uit de gemeente Dantumadeel of uit regio Grootegast. Dit toernooi is 

leuk voor §lle judokaôs!! De trainers van deze verenigingen maken samen de poule 

indeling. Dit betekent dat de poules worden ingedeeld op het vaardigheidsniveau van de 

judokaôs. Een unieke kans voor de onervaren of recreatieve judokaôs om ook gezellig mee 

te doen! Voor de recreatieve senioren (16+) wordt het toernooi in Ne Waza gehouden, 

dat wil zeggen, alleen grondjudo. Uiteraard is hier voor iedereen een prijs!!  
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Wedstr ijdregels  
 
De belangrijkste regels zijn:  

 
Ž Alleen zonder pijn is het fijn.  

Ž Stop is stop, Je moet direct stoppen als er wordt afgeklopt. (dit geldt alleen voor 

de training, bij een wedstrijd stop je pas als de scheidsrechter dat aangeeft!!!)    

Ž Niet in het ge zicht verplicht, Je mag niet met je hand(en) of voet(en) in het 

gezicht van de andere judoka komen.    

Ž Geen hoofd wordt geroofd, Je mag nooit alleen maar het hoofd vasthouden van de 

ander.    

Ž Judo doe je  alleen op de judomat .  

Ž Je moet schoon zijn en niets dragen of doen wat gevaarlijk kan zijn  voor jezelf of 

voor anderen.  

 

Bron: www.digidojo.nl   

De scheidsrechter  
 
Als een judoka een punt scoort of er iets anders belangrijks in de 

wedstrijd gebeurt, roept de scheidsrech ter dat altijd over de mat. 

Deze uitroepen gaan altijd vergezeld van armgebaren zodat het voor 

iedereen duidelijk i s wat de scheidsrechter bedoelt. Binnen onze 

judovereniging zijn 3 bevoegde scheidsrechters aanwezig, Maaike 

Westerhof, Jacco Brouwer en Gerh ard Barteling. Tijdens een 

minitoernooi zullen ze alles  vertellen over de gebaren en de regels 

bij een judowedstrijd.  

 

Voor het publiek van een judowedstrijd is het vaak erg onduidelijk wat er eigenlijk 

allemaal gebeurt tijdens zo'n wedstrijd, daarom wor dt hieronder even kort uitgelegd hoe 

een judowedstrijd in elkaar zit.  Een judowedstrijd vindt altijd plaats tussen twee judokaôs 

waarvan er één een rode band heeft omgeknoopt of een blauw pak heeft aangetrokken, 

zodat de scheidsrechter en het publiek tusse n de twee judokaôs onderscheid kan maken.  

 

Hajimé (Begin)  

Als de twee judokaôs op de mat staan begint de wedstrijd als de scheidsrechter daartoe 

het signaal (Hajimé) heeft gegeven. De beide judokas proberen dan door middel van een 

worp of een controletechn iek op de grond punten te scoren.   

 

De verschillende punten die gescoord kunnen worden zijn:  

 

Ippon  

Een ippon wordt gescoord als een judoka zijn tegenstander met een 

groot gedeelte van zijn rug met kracht en snelheid op de mat werpt. 

Ook is er sprake v an een ippon als een judoka in een en dezelfde 

wedstrijd zijn tweede wazari scoort, zijn tegenstander 25 sec. lang 

in een houdgreep op de grond controleert of als de tegenstander 

door af te kloppen de wedstrijd opgeeft.  

 

 

http://www.digidojo.nl/
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Wazari  

Er is sprake van een waza ri als iemand wordt geworpen maar 1 van de criteria die voor 

een ippon vereist zijn ontbreekt. Ook wordt er wazari gescoord als de tegenstander 

tussen de 20 - 24 seconden in een houdgreep heeft gelegen.  

 

Yuko  

Een yuko wordt gescoord als bij een worp die ni et zo goed gelukt is maar de 

tegenstander toch netjes op de grond ligt of bij 15 - 19 sec houdgreeptijd.  

 

Matté (stop)  

Soms acht de scheidsrechter het nodig om de wedstrijd even te onderbreken, doordat er 

bijvoorbeeld lange tijd niks gebeurd of doordat de j udokas de wedstrijd buiten de 

wedstrijdmat willen voortzetten. Ook zal de scheidsrechter de wedstrijd onderbreken als, 

naar zijn inzicht, er iets gebeurd wat verboden is of de veiligheid van ®®n van de judokaôs 

in het geding is.   De scheidsrechter roept da n 'Matté' en de klok wordt even stil gezet, de 

judokaôs gaan weer terug naar hun plek en als de scheidsrechter weer 'Hajime' roept 

gaat de partij weer verder.  

 

Als de wedstrijd helemaal is afgelopen roept de scheidsrechter  'Soremade'  de judokas 

gaan dan n aar hun plaats en de scheidsrechter wijst de winnaar aan.  Na het afgroeten 

geven beide judokaôs elkaar nog een hand. Daarmee toon je respect voor te 

tegenstander en zeg je eigenlijk: ñGoed gedaanò of ñBedankt voor de wedstrijdò 

 

 
Het scorebord  

De winnaar v an een judowedstrijd is diegene die een ippon heeft gescoord of, als dat 

binnen de gestelde wedstrijdtijd nog niet is gebeurd, diegene die aan het einde van de 

wedstrijd de meeste punten heeft. Die punten zijn tijdens de wedstrijd af te lezen van 

het score bord, dat er meestal ongeveer zo uitziet, een rood en wit vlak en boven de 

afkortingen voor de scores, het aantal dat een judoka gescoord heeft.  

 

Nu is het in judo zo dat een hogere waardering altijd meer waard is als een willekeurig 

aantal lagere waarder ingen. Omdat de hogere waarderingen steeds links van de lagere 

waarderingen staan kun je gewoon de getallen aflezen die boven de rode en witte kleur 

staan. De judoka met de rode band om heeft in bovenstaand voorbeeld  10  en wit heeft 

4. Dus rood staat met d eze score op winst. Met ingang van 2009 is de kleinste score 

afgeschaft. De koka bestaat niet meer, deze zal dan ook niet meer op het scorebord te 

vinden zijn.   

 

 
 

 

 

0 4 1 0 
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Judo Bond Nederland  
 
De JBN is de landelijke sportkoepel van de Budo sporten (Judo, Aikido, Karate etc.). 

Judovereniging Grootegast is lid van de JBN. Dat is van belang omdat daarmee ons Abel 

Tasman Toernooi onder de vlag van J BN wordt georganiseerd. Zo kunnen wij 

gekwalif iceerde scheidsrechters aan ons toernooi verbinden, wedstrijdmatten huren en 

zijn de deelnemers tijdens de wedstrijden verzekerd. Ook indiv iduele sporters kunnen lid 

worden van de JBN.  

 

Voor sommige wedstrijd en is lidmaatschap van de Judo Bond Nederland (JBN) verplicht 

(i.v.m. verzekering), maar ook als je geen wedstrijden wilt doen heeft het lidmaatschap 

zijn voordelen. Je krijgt namelijk een judopaspoort waarin je alle examens bij kunt 

houden en een paar kee r per jaar ontvang je de JudoVisie. Dat is een tijdschrift met heel 

veel judonieuws. Ook krijg je een nationale sportpas waarmee je veel korting kunt 

krijgen!!! Indien je ambities hebt om die felbegeerde zwarte band te halen moet je ook 

lid worden. Je dien t namelijk minimaal 3 jaar lid te zijn om deel te kunnen 

nemen aan het examen.  

 

Nieuw is dat alle judoka's tot 12 jaar lid kunnen worden van de kidsclub 

(www.digidojo.nl). Tegen een kleine vergoeding kan je dan ook nog eens 

een heel mooi rugembleem bestel len met je eigen naam erop!  

 

Wordt dus snel lid via www.jbn.nl -- > aan de rechterkant zie je dan het 

kopje "Wordt lid van de JBN". Het aansluitnummer va n Judovereniging 

Grootegast is 1021  (dit moet je invullen op het aanmeldingsformulier).  

 

Dit lidmaatsch ap staat los van het lidmaatschap van de vereniging zelf.   

 

Nog enkele weetjes:  

Ž Het lidmaatschap gaat administratief in op de eerste van de maand, 

volgend op de dag dat de aanmelding op het bondsbureau is ontvangen.  

Ž De duur van het lidmaatschap is 1 jaar e n wordt vervolgens, behoudens 

opzegging, telkenmale met 12 m aanden stilzwijgend verlengd.  

Ž Het lidmaatschap eindigt door schriftelijke opzeggen door het lid indien een 

dergelijke opzegging 6 weken voor het einde, als hierbov en beschreven, is 

ontvangen.  

Ž Als nieuw lid betaal je altijd eenmal ig inschrijfkosten van ú 10,-  

 

Lidmaatschapstarieven per jaar (peildatum 31 - 12 - 2010)  

Ž Geboren in 1999 en later (jonger dan 12 jaar)  ú 24,00 

Ž Geboren in 1994 t/m 1998 (12 - 16 jaar)   ú 30,75 

Ž Geboren in 1993 en eerder (17 jaar en ouder)  ú 43,50 
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Wat nee m je mee naar wedstrijden?  
 
Als je aan de wedstrijden van de judobond meedoet moet je altijd de volgende dingen bij 

je hebben:     

Ž Judopak (Schoon en op maat)  

Ž Jeugdpaspoort / Nationale Sportpas  

Ž Je eigen judoband  

Ž Rode en witte wedstrijdband  

Ž Een wit t - shi rt voor onder het judopak  (meisjes)  

  

Etiquette (manieren) van het judo:  

Ž Geen sieraden om  

Ž Haren in een staart  (let op: elastiekjes met ijzer zijn niet toegestaan!!!!)   

Ž Kortgeknipte nagels  

Ž Geen schoenen of sokken aan  op de mat, naast de mat loop je op sli ppers   

 

Hygiëne  
 

Judo is een contactsport en dan is het prettig als deelnemers de basisregels van hygiene 

in acht nemen. Vooraf even lekker onder douche; je kan ook na de trainingen in het 

Spectrum douchen.  

 

Basisregels zijn:  

o Je draagt tijdens de lessen ee n schoon judopak  

o Je hebt vooraf tenminste je handen en voeten gewassen  

o Vinger -  en teennagels zijn kort geknipt en schoon  

o Heb je ergens een open wondje of een huidaandoening dan meld je dat vooraf aan 

de trainer  

o Lange haren bind je met een haarbandje vast  

o Geen geurtjes, gel of make - up  

o Geen horloges en sieraden dragen; vaste oorbelletjes afplakken  
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Wedstrijdagenda 2010  / 2011  
 

 

Onderstaande agenda is onder voorbehoud. In de loop van het seizoen kunnen 

wijzigingen ontstaan. De doorgang is afhankelijk van de toernooiorganisaties. Op elk 

toernooi zal begeleiding aanwezig zijn. Ten tijde van ee n dubbel weekend zal tijdig 

bekend gemaakt wie als coach aanwezig zal zijn. Hou hiervoor ook de website in de 

gaten!   

 

Een toernooi ódicht bij huisô, betekent niet dat dit ook een toernooi is waar iedereen aan 

mee kan doen. Voor informatie over de zwaarte van een toernooi kun je bij de trainers 

terecht. Opgave brief jes worden in de les uitgedeeld, lever deze de dinsdag of vrijdag 

vóór de sluitingsdatum in!!  

 

Let op: Voor sommige toernooien is lidmaatschap van de Judobond vereist. Dit 

lidmaatschap staat los  van het lidmaatschap van de vereniging. Aanmelding is mogelijk 

via www.jbn.nl  Het aansluitnummer van Judovereniging Grootegast is 1021 (dit moet je 

invullen op het aanmeldingsformulier).  

 

Aan de lichtgedrukte toernooien z al niet worden deelgenomen.  

 

 

September  2010  
 

Datum:  18 september   

Toernooi:  Districtskampioenschappen Senioren  

Waar:  Sporthal De Brinkhof, Brink 1, Norg  

Voor wie:  Senioren (geboren in 199 5 of eerder). Minimaal blauwe band.  

 Lidmaatschap JBN verpli cht! Nummers 1 t/m 4 plaatsen zich voor het NKT.  

 

Datum:  25 september   

Toernooi:  Abel Tasman Toernooi  

Waar:  Sporthal de Leegens, provincialeweg 143, Doezum  

Voor wie:  Alle judokaôs geboren in 1994 t/m 2004  

 

 

Oktober  2010  
 

Datum:  2 oktober   

Toernoo i:  Toernooi Anbergen Hardenberg  

Waar:  Sporthal De Beek, hondsdraf 38, Hardenberg  

Voor wie:  Alle judoka ôs vanaf 5 jaar    

 

Datum:  9 oktober   

Toernooi:  NKT Eindhoven  

Voor wie:  Prijswinnaars Districts senioren. De nummers 1 t/m 5 plaatsen zich voor het 

NK.    

 

Datum:  9 oktober   

Toernooi:  JRC toernooi  

Waar:  Camminghaburen  

Voor wie:  1993 t/m 2004   

 

Sluiting:  28 aug .  

 

Sluiting:  6 sept.  

 

Sluiting:  10 sept.  

 

Sluiting:  10 sept.  

http://www.jbn.nl/
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Datum:  16 oktober   

Toernooi:  Dantumadeel Cup 2010  

Waar:  Damwoude  

Voor wie:  ALLE judok aôs van Damwoude, Veenwouden, Zwaagwesteinde  en Grootegast  

 Dit toernooi is vergelijkbaar met een clubtoernooi. Ook recreatieve judokaôs 

kunnen meedoen!! Voor de senioren (vanaf 16 jaar) wordt er een Ne - waza 

toernooi gehouden.  Prijzen voor alle judokaôs  

 

Datum:  23 oktober  

Toernooi:  Minitoernooi   

Waar:  ôt Spectrum, kerkweg 5, Sebaldeburen  

Voor wie:  Beginnende judokaôs t/m 12 jaar met maximaal de oranje band   

 Speciaal voor beginners!!! Uitstekend toernooi om mee te beginnen.  

 

Datum:  23 oktober  

Toernooi:  Open Drentse Kampioenschappen   

aar:  Sporthal angels lo, ubbekingecamp 3, Emmen  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2000 of eerder. Minimaal oranje band. Niet geschikt 

voor beginners!   

 Lidmaatschap JBN verplicht  

 

Datum:  30 oktober  

Toernooi:  40 Jarige Internationale Jubileum toernooi  

Waar:  Sporthal "Atlanti s", Sportlaan 4 te Oude Pekela  

Voor wie:  Judokaôs vanaf 5 jaar   

 Lidmaatschap JBN verplicht  

 

Datum:  30 / 31  oktober   

Toernooi:  Boras toernooi  

Waar:  Zweden  

Voor wie:  Senioren/ wedstrijdjudokaôs  

 
 

November  2010  
 

Datum:  6 november   

Toernooi:  Norg  

Waar:  Sporthal De Brinkhof, Brink 1, Norg  

Voor wie:  Alle judokaôs geboren in 2004 t/m 1993 

 

Datum:  6 november   

Toernooi:  NK Heren  

Waar:  Rotterdam  

Voor wie:  Senioren geplaatst via NKT te Eindhoven  

 

Datum:  13 november   

Toernooi:  Open International e Zuidlandse kampioenschappen  

Waar:  Sporthal Drenkwaard, molendijk 21b, Zuidland  

Voor wie:  Geboren in 1995 t/m senioren  

Opmerkingen:  Lidmaatschap JBN verplicht!  

 

 

Sluiting:  10 sept.  

 

Sluiting:  28 okt.  

 

Sluiting:  9 okt.  

 

Opgave via Trainer  

 

Sluiting: 2 okt.   

 

Sluiting: 4 okt.   

 

 Sluiting: 9 okt.  
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Datum:  13 november   

Toernooi:  Opstap toernooi  

Waar:  de Hullen Sportcentrum, Roden  

Voor wie:  jongens en meisjes geboren in 1997 tot en met 2004, die nog niet  de oranje 

band hebben en niet meer  dan 4 prijzen hebben behaald  

 Lidmaatschap JBN verplicht! Aanmelden kan ter plaatse.  

 

Datum:  20 november   

Toernooi:  Internationaal judotoerno oi BVHS Hoogezand  

Waar:  sporthal de kalkwijck, nieuweweg 8, Hoogezand  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2002 of eerder. Minimaal oranje band. 

 

Datum:  20  / 21  november   

Toernooi:  Open Helderse kampioenschappen  

Waar:  Sportcentrum Quelderduin, Schootenweg 2, 1785 LV Den Helder  

Voor wie:  Zaterdag: judokaôs geboren in 1999 t/m 2004. Zondag: judokaôs geboren in 

1998 en eerder  

 

Datum:  27  november   

Toernooi:  NK Dames  

Waar:  Rotterdam  

Voor wie:  Senioren geplaatst via NKT te Eindhoven  

 

Datum:  27 november   

Toernooi:  Dingspil toernooi Diever  

Waar:  Dingspilhuus, hoofdstraat 88, Diever  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2006 t/m 1996. Ook voor beginners! 

Lidmaatschap JBN verplicht.  

 

 

December  2010  
 

Datum:  4 december  

Toernooi:  Minitoernooi     

Waar:  ôt Spectrum, kerkweg 5, Sebaldeburen  

Voor wie:  Beginnende judokaôs t/m 12 jaar met maximaal de oranje band   

 Speciaal voor beginners!!! Uitstekend toernooi om mee te beginnen.  

 

Datum:  4 / 5 december   

Toernooi:  Bremen Open  

Waar:  Bremen, Duitsland  

Voor wie :  Geboren in 2002 t/m 1988 . Lidmaatschap JBN of geldige ID - kaart verplicht!  

 

Datum:  4 december   

Toernooi:  ONNK  

Waar:  Sporthal "Westermar", Burg. B. Lohmanlaan 40/B Burgum  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2000 t/m senioren 

 Niet geschikt voor beginners!  Lidmaatschap JBN verplicht!  

 
 
 
 

 

Sluiting: 15 okt.  

 

Sluiting: 5 okt.  

 

Sluiting:  22 okt.  

 

Opgave via Trainer   

 

Sluiting:  20 nov.  

 

Sluiting:  16 okt.  

 

Sluiting:  14 nov.  
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Datum:  11 december   

Toernooi:  Internationale Veendammer kampioenschappen  

Waar:  Veendam  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m senioren  

 

Datum:  18 december   

Toernooi:  27 e Kersttoernooi  

Waar:  Sporthal Valkenlaan,  Valkenlaan 1, 7905 AA Hoogeveen  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m senioren, minimaal Gele band.  

 Lidmaatschap JBN verplicht!  

 

Datum:  18  december   

Evenement:  Dangraadexamens Noord Nederland  

Waar:  Dojo Asahi, Thorbeckelaan 2a, Assen   

Voor wie :  Judokaôs die hun zwarte band willen halen (minimaal 3 jaar lid van JBN!)  

 

Datum:  Kerstvakantie   

Evenement:  Trainingsstage Rotterdam  

Voor wie:  Wedstrijdjudokaôs, minimaal 12 jaar.  

 
 

Januari 2011  
 

Datum:  8 januari   

Toernooi:  Trofee van de Donders lag  

Waar:  Sportcentrum Kerkplein 1 te 3670 Meeuwen - Gruitrode  (B)  

Voor wie:  Zaterdag:  

Judokaôs geboren in 1998 t/m senioren. Lidmaatschap JBN + geldige ID-

kaart verplicht. Minimaal Groene band. De winnaar ontvangt een judopak.  

Zaterdagavond:  

Newaza toern ooi voor Dames en Heren vanaf 1996. Weging 18.00 uur. 

Aanvang 19.00uur.  

Zondag:  

Jongens en meisjes geboren in 1999 t/m 2002. Aandenken voor iedere 

deelnemer.  

 

Datum:  15 januari   

Toernooi:  Wintertoernooi Dedemsvaart  

Waar:  Sporthal De Citadel, Dedemsvaar t  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m senioren  

 

Datum:  15/ 16 januari   

Toernooi:  Matsuru Dutch Open Espoir  

Waar:  Indoor Sportcentrum, theo koomenlaan 1, Eindhoven  

Voor wie:  Zaterdag: Heren ï 15 jaar (geboren in 1997 ï 1999) en Dames en Heren ï 

20  jaar (geboren 1992 ï 1994).  

Zondag: Dames ï 15 jaar en  Dames en Heren tot 17 jaar (geboren in 1995 -

1996).  

Meetmoment voor deelname aan EK  

  
 
 

 
Sluiting: 6 nov.  

 

     Sluiting:   

 
     Sluiting:   

 

Sluiting:  18 dec.  

 
Sluiting:  27 nov.  

 

Opgave via Trainer  

 

Sluiting:  25 dec.  
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Datum:  22/23 januari   

Toernooi:  Antwerpen Open (B)  

Waar:  Lotto Arena (naast sportpaleis), Schijnpoortweg 11 9, Merksem  

Voor wie:  Zaterdag: Dames en Heren - 17 jaar en Heren - 20 jaar  

Zondag: Heren ï 15 jaar en Heren Senioren  

 

Datum:  22 januari   

Evenement:  Applicatiecursus Scheidsrechters  

Waar:  Dojo Asahi, thorbeckelaan 2a, Assen  

 

Datum:  29 januari   

Toernooi:  Districtskampioenschappen - 20 jaar  

Waar:  Van Der Bij hal, Maartensplein, Kollum  

Voor wie:  Wedstrijdjudokaôs - 20 jaar (1994,1993,1992), minimaal blauwe band.  

Lidmaatschap JBN verplicht! Nummers 1 en 2 plaatsen zich voor het NK.  

 

 

Februari 2011  
 

Datum:  5 februari   

Toernooi:  13de noord - oost judotoernooi slagharen  

Waar:  Sporthal ôt noorderslag, turflaan 1, Slagharen 

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m 1992 

 

Datum:  12 februari   

Toernooi:  30 e ijspegeltoernooi Yoshi Sleen  

Waar:  Sporthal "Broekvel d" te  Sleen  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m 1995 

 

Datum:  12 februari   

Toernooi:  NK - 20  

Waar:  Jan Massinkhal, Nijmegen  

Voor wie:  Geplaatst via Districtskampioenschappen.   

 

Datum:  ? februari   

Toernooi:  Open Schiedamse  

Waar:  Sporthal Groenoo rd, g roenoordstraat 1 , Schiedam  

Voor wie:  Zaterdag: judokaôs geboren in 1999-1995. Zondag: judokaôs geboren in 

2000 ï 2003. Niet geschikt voor beginners. Lidmaatschap JBN verplicht!  

 

Datum:  19 februari   

Toernooi:  paul dijkstra minitoernooi  

Waar:  Spor thal De Brinkhof, Brink 1, Norg  

Voor wie:  Beginnende judokaôs geboren in 2004 t/m 2000 met maximaal de Gele 

band.  

 

Datum:  26 februari   

Toernooi:  Districtskampioenschappen - 12 jaar  

Waar:  Eextahal, plantsoen 15, Scheemda  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2003 t/m 2000. Minimaal gele band.  

Lidmaatschap JBN verplicht.  
 

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

Opgave via Trainer   

 

Sluiting:  8 jan.  

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

Sluiting:  5 feb.  
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Datum:  26 februari   

Toernooi:  Districtskampioenschappen - 15 jaar  

Waar:  Eextahal, plantsoen 15, Scheemda  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 1999, 1998 en 1997. Minimaal groene band. 

Lidmaatsch ap JBN verplicht! De nummers 1 t/m 4 plaatsen zich voor het NK.  

 
 

Maart 2011  
 

Datum:  5 maart   

Toernooi:  35ste juvekotoernooi  

Waar:  Hunsowhal , zuiderdiep 33, Tweede Exloermond  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2003 t/m senioren  

 

Datum:  5 maart   

Toernoo i:  Koka toernooi  

Waar:  Sporthal de"harnehal", de bourren 43, Tzummarum  

Voor wie:  Judokaôs vanaf 5 jaar t/m 1999  

 

Datum:  12 maart   

Toernooi:  Hunebedtoernooi  

Waar:  Sporthal De Koel, Molenstraat 5, Borger  

Voor wie:  Judokaôs vanaf 5 jaar t/m 1995 

 

Dat um:  12 maart   

Toernooi:  NK - 15  

Waar:  Indoor Sportcentrum, theo koomenlaan 1, Eindhoven  

Voor wie:  Geplaatst via Districtskampioenschappen.   

 

Datum:  ? maart   

Toernooi:  Holstein Open  

Waar:  Neumunster  

Voor wie:  Senioren/ wedstrijdjudokaôs  

 

Datum:  19  maart   

Toernooi:  Lentetoernooi  

Waar:  Sporthal Drenthehal, eursingerweg 1 , Beilen  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2005 t/m senioren  

 

Datum:  19/ 20 maart   

Toernooi:  Bremen Masters  

Waar:  Bremen (D)  

Voor wie:  Vrijdag en zaterdag: Heren - 17 (1995, 1996) . Zondag: Heren - 20 (1992 ï 

1994)  

Meetmoment voor deelname aan EK  

 

Datum:  19/ 20 maart   

Toernooi:  Judotoernooi Groot Vlaardingen  

Waar:  Sporthal Westwijk, F loris de vijfdelaan 35 , Vlaardingen  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m senioren. 

Lidmaatsch ap JBN verplicht!  
 

 

    Sluiting:  5 feb.  

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

Opgave via Trainer   

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   
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Datum:  26 maart   

Toernooi:  Districtskampioenschappen - 17 jaar  

Waar:   

Voor wie:  Judokaôs geboren in 1995 en 1996. Minimaal blauwe band. 

Lidmaatschap JBN verplicht! De nummers 1 en 2 plaatsen zich voor het NK.  
 
 

April 2011  
 

Datum:  2 april   

Toernooi:  Toernooi Judoclub Kollum  

Waar:  Van Der Bij hal, Maartensplein, Kollum  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m senioren  

 

Datum:  9 april   

Toernooi:  Friese kampioenschappen  

Waar:  Sporthal De Trije, Jan rodenhuisplein 3, Franeker  

Vo or wie:  Iedereen!  

 

Datum:  9 april   

Toernooi:  NK - 17  

Waar:  ôt kwadraat, olympiaplein 382 , Tilburg  

Voor wie:  Geplaatst via Districtskampioenschappen.   

 

Datum:  10 april   

Toernooi:  Agglorex trofee Lommel  

Waar:  Evenementenhal ñDe Soevereinò, spo rtvel denstraat, Lommel (B)  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 1998 t/m senioren. Lidmaatschap JBN + geldige ID-

kaart verplicht. Minimaal Groene band.  

 

Datum:  16 april   

Toernooi:  34 e bartjetoernooi  

Waar:  Sporthal de Timp, thorbeckelaan 2 , Assen  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2004 t/m 1992 

 

Datum:  16 april   

Toernooi:  Teamkampioenschappen  - 10 en - 12 jaar  

Waar:  Sporthal Veenwouden, Leeuwerikstraat 4, Veenwouden  

Voor wie:  Selectie gemaakt door trainer (geb. 2000 ï 2003).  
 

Datum:  23 april   

Toernooi:  Friese Ma sters  

Waar:  sportcomplex ôt gryn , ielenae 1 , Stiens  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2003 t/m senioren. Niet geschikt voor beginners. 

Lidmaatschap JBN Verplicht!  

 

Datum:  29 april t/m 1 mei   

Evenement:  Trainingsstage Koksijde (B)  

Waar:  Koksijde (B)  

Voo r wie:  Wedstrijdjudokaôs vanaf 1999 

 
 

 

     Sluiting:   

 

   Sluiting:  5 mrt.  

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 
     Sluiting:   

 

Opgave via Trainer / 
31 mrt.  

 

     Sluiting:   

 
Opgave via Trainer   
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Mei 2011  
 

Datum:  7 mei   

Toernooi:  11 e international Dutch Youth Cup  

Waar:  Olympia sporthal, rozenlaan 3, Maassluis  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 1995 ï 1997. Niet geschikt voor beginners. 

Lidmaatschap JBN verplich t!   

Meetmoment voor deelname aan EK  

 

Datum:  14 mei   

Toernooi:  Bokaal van het Noorden  

Waar:  Sportcentrum Drachten, Splitting 65, Drachten  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2003 t/m senioren. Lidmaatschap JBN verplicht! 

 

Datum:  21 mei   

Toernooi:  2e bpo t oernooi sportinn/sportland  

Waar:  sporthal de prinsenhof, Hasselt  

Voor wie:  Judokaôs geboren in 2005 t/m 1995 

 

Datum:  21/ 22 mei   

Toernooi:  Ippon Trophy Antwerpen (B)  

Waar:  BLOSO- centrum Netepark , Vorselaarsebaan 60 , Herentals  (B)  

Voor wie:  Zaterdag:  Dames en Heren ï 17 jaar en Heren - 20/ senioren  

Zondag: Dames en Heren - 15 jaar en Dames - 20/ senioren  

Minimaal Groene band. Lidmaatschap JBN/ geldige ID - kaart verplicht!  

  

Datum:  21 mei  

Toernooi:  Minitoernooi   

Waar:  ôt Spectrum, kerkweg 5, Sebaldeburen  

Voor wie:  Beginnende judokaôs t/m 12 jaar met maximaal de oranje band   

 Speciaal voor beginners!!! Uitstekend toernooi om mee te beginnen.  

 

Datum:  28 mei   

Toernooi:  Judotoernooi Muntendam  

Waar:  Sporthal Ruitershorn in Muntendam  

Voor wie:  Judokaôs geboren vanaf 2005 

 
 

Juni 2011  
 

Datum:  4 juni   

Toernooi:  Sportstad Heerenveen Judotoernooi  

Waar:  Abe Lenstra Boulevard, Heerenveen  

Voor wie:  Judokaôs geboren vanaf 2005. Lidmaatschap JBN verplicht! 

 

Datum:  11 juni   

Toernooi:  Open Groningse Te amkampioenschappen  

Waar:  Sportcentrum Leek, de Skelp 35, Leek  

Voor wie:  Selectie gemaakt door trainer (geb. 2005 ï 1992).  

 
 

 
     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:   

 

Opgave via Trainer   

 

 Sluiting: 7 mei  
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Datum:  18 juni   

Toernooi:  Open Friese Kampioenschappen/ Langste Dei Toernooi  

Waar:  Gorredijk  

Voor wie:  Voor judokaôs t/m 12 jaar is er het Langste Dei Toernooi. Voor judokaôs 

vanaf geboortejaar 1999 heet dit het Open Fries Kampioenschap.  

Lidmaatschap JBN verplicht!  

 

Datum:  18/ 19 juni   

Toernooi:  37e international judo tournament venray  

Waar:  Sporthal de Wetteling, zuidsinge l 2, Venray  

Voor wie:  Zaterdag: - 10, - 12 en - 15  

Zondag: - 17, - 20 en senioren  

Niet geschikt voor beginners. Lidmaatschap JBN verplicht!  

 

Datum:  18  juni   

Evenement:  Dangraadexamens Noord Nederland  

Waar:  Dojo Asahi, Thorbeckelaan 2a, Assen   

Voor wie:  Judokaôs die hun zwarte band willen halen (minimaal 3 jaar lid van JBN!)  

 
 

Activiteiten commissie  
 

Naast de judolessen en wedstrijden worden er ook nog veel leuke activiteiten 

georganiseerd. Hiervoor heeft de judovereniging een activiteitencommissie in het  leven 

geroepen.  

 

De activiteitencommissie bestaat uit:  

 

Ž Jacco Brouwer   

Tel: 06 217 104 22  

Email: jacco@jvgrootegast.nl  

 

Ž Jorn Broersma  

Tel: 06 515 385 79  

Email: Jorn _broersma@hot mail.com  

 

Ž Alie Posthumus  

Tel: 0650975898  

Email: alie@jvgrootegast.nl   

 

Doel  

Onze activiteiten commissie wil tegemoet komen aan de wens van onze oudere 

jeugdleden om op een structurele manier betrokk en te worden bij het organiseren van 

activiteiten van en voor de Judovereniging Grootegast.  

 

Werkwijze en taken Commissie  

Alle activiteiten  zijn  in principe activiteiten voor alle  leden. Elk seizoen zal via deze 

brochure zichtbaar zijn welke activiteiten e r in het komen de seizoen zullen plaatsvinden, 

voor welke leeftijden d eze activiteiten zijn bedoeld, w aar en wanneer ze zullen 

plaatsvinden en wat er van de deelnemer s wordt verwacht.  

 

     Sluiting:   

 

     Sluiting:  

 

     Sluiting:   

mailto:jacco@jvgrootegast.nl
mailto:Jorn_broersma@hotmail.com
mailto:alie@jvgrootegast.nl
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Activiteiten  van de Jeugdcommissie  
 
Onderstaand een overzicht van de act iviteiten georganiseerd door de jeugdcommissie. 

De data en tijden worden in de loop van het seizoen bekend gemaakt. De activiteiten 

zullen  tijdens de lessen worden toegelicht . Ook worden er tijdig  mededelingen/ opgave 

briefjes  uitgedeeld. Houd voor actuele  zaken de website  in de gaten!!   

 

Vriendjesles  

Tijdens een vriendjesles mogen alle leden een vriendje, vriendinnetje, broertje, zusje, 

neefje, nichtje etc. meenemen naar de ju doles om ze een kijkje te laten nemen bij jouw 

sport: judo!! Op deze dag zullen zij dan op een leuke manier kennis kunnen maken met 

het judo. Er zullen veel spelletjes gedaan worden, en we maken er met ons allen een 

leuke les van!  

 

Nacht van Judo  

Af en toe zal de jeugdcommissie een hele bijzondere nacht organiseren. Die nacht heet 

namelijk de ójudonachtô! De bedoeling van een judonacht moge duidelijk zijn: Iedereen 

mag na het judoën blijven slapen! De judonacht is bedoeld voor iedereen die lid is van de 

judovereniging, jong en oud. Iedereen mag blijven slapen, en dat doen we natuurlijk  

geheel in ójudostijlô: op de mat!  We beginnen om half 7 ôs avonds, je mag zelf weten of je 

eerst naar huis gaat, of dat je na de judo les blijft, als je maar om half 7  aanwezig bent 

om de slaapspullen op de goede plek te leggen. Het eten is geregeld, dus j e hoeft niet 

thuis te eten! Zaterdag rond 11:00  kunnen de judokaôs weer worden opgehaald. Bij de 

judonacht zijn volwassen jeugdleiders aanwezig om alles in goede banen te laten 

verlopen. Aan dit alles zijn geen kosten verbonden!   

 

Filmavond  

De naam van dez e avond spreekt voor zich. Er wordt gezamenlijk film gekeken!  

 

Kerstdiner  

Wie komt dit jaar met het lekkerste gerecht????  

De laatste zaterdag voor de kerstvakantie wordt vaak een kerstdiner georganiseerd. Alle 

leden (en hun ouders, broertjes en zusjes) ku nnen zich hiervoor opgeven. 

Traditiegetrouw wordt door iedereen een voor - , na -  of hoofdgerecht bereidt voor + -  4 

personen. Het kerstdiner is vaak ook een mooi moment om terug te blikken op het jaar.  

 

Judokamp  

Elk jaar wordt er aan het einde van het seizoe n een judokamp gehouden. In 2010 zijn we 

naar óDe zilveren maanô te Zwaagwesteinde geweest. Wie weet een mooie locatie voor 

2011????  

 

Het kamp start op een vrijdagmiddag en zaterdagmiddag rond 16.00 uur is het weer 

afgelopen met de pret. Er is voldoende be geleiding aanwezig, zodat jong en oud er 

gezamenlijk een gezellige boel van kan maken.   

  

BBQ  

Het seizoen wordt  in een van de laatste weken voor de zomervakantie  afgesloten met 

een barbecue . Alle judokaôs + hun familieleden  worden hier voor uitgenodigd.  
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Judoclinic o.l.v. Albert Westerhof groot succes!  

 

In maart hebben alle leerlingen van het Guyot 

SO en VSO in Haren 3 judolessen gehad onder 

leiding van Albert Westerhof. Deze clinic was 

georganiseerd om het judo onder dove 

kinderen  te promoten.   

 

Albert kreeg bij deze judolessen assistentie van 

Marko Hoekstra (SO) en Sandra de Hoop 

(VSO). Deze twee judokaôs waren tevens de 

sparringpartners van Albert tijdens de Deaflympics in Taiwan. Dat Albert een geweldige 

judoka is wisten we al, maar hij liet nu dat hij ook een fantastische meester is.   

 

In 3 lessen werden de basisbeginselen van de judosport uitgelegd. Er werd lekker 

gestoeid en er werden al echte judotechnieken geleerd. In het VSO waren ze zo fanatiek 

dat ze Albert uitdaagden voo r een wedstrijd. De vonken vlogen er vanaf, maar Albert liet 

toch even zien waarom hij Olympisch Kampio en is geworden. Inmiddels hebben  de 

eerste judoka ôs zich aangemeld bij de judovereniging. De eerste les werd als zeer positief 

ervaren:  

 

Matthijs heeft erg genoten van de judoles gisteren! Jullie vereniging vormt een perfecte 
omgeving voor gebarende kinderen. Zowel de trainer, die goed gebarentaal beheerst, als de 
kinderen die stuk voor stuk geweldig met Matthijs omgingen. Ik hoop dat jullie het ook zo 
ervaren hebben. Ik zal veel reclame gaan maken op school! 
 
Volgende week is mijn oudste zoon jarig en geeft een feestje maar we hebben Opa en oma 
bereid gevonden Matthijs naar de judoles te brengen. 
 
Met vriendelijke groet, 
Liesbeth Bliek 

 

Voor meer informati e over de trainingen kunt u contact opnemen met Sandra de Hoop, 

info@sandradehoop.nl  of Wietse Swart, 06 ï 4626299.  

 

 
 

Rotterdam gastheer bij 1e EK judo 
voor doven !  

 
De Koninklijke Nederlandse Doven Sport Bond (KNDSB) is 

zeer verheugd u te kunnen meedelen dat de organisatie van 

de 1e EK judo voor doven, waarbij de stad Rotterdam de 

'gastheer' is, door het congres van de EDSO aan Nederland 

is toegekend!  

mailto:info@sandradehoop.nl
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Sponsor ing  

 
Geen enkele sportvereniging kan zonder steun va n zijn sponsoren een actief beleid 

voeren. Ook de Judovereniging Grootegast niet. Wij prijzen ons gelukkig met een 

dertigtal bedrijven in het Midden en Kleinbedrijf uit de regio die ons financieel steunen. 

Wij zijn onze sponsoren zeer erkentelijk vo or hun steun.  In het seizoen 2010  ï 20 11  zijn 

de volgende bedrijven hoofdsponsor:  

 

o Van der Til Accountantskantoor  

o Rabobank Westerkwartier  

o Unive Westerkwartier  

 

Kent u nog een bedrijf dat ons zou willen steunen?  Meld dit bij één van  de bestuursleden.  
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Inschrijvingsformulier Judovereniging Grootegast  

 
Financiele Administratie:     Bankrekeningnr. 32.37.08.145  

o.v.v. Judovereniging Grootegast  

Trea van der Til  

Langewolderweg 14  

9821 PP Oldekerk  

0594 -  503847  

trea@vdtil.nl    

 

Persoonsgegevens:  

 

Naam:                  éééééééééééééé... éééééééééééééééééééééééééé. 

 

Geboortedatum:   ééééééééééééé... ééééééééééééééééééééééééééé. 
 

Adres:    éé..éééé..ééé.éééé..ééééé..éééééééééééééééééééé. 
(Straat, huisnr.,  postcode, woonplaats)                                                    

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.           
 

Telefoonnr.:          ééééééééééééééééé... ééééééééééééééééééééééé. 
 

E- mailadres:         .éé..éééééééééééééééé.éééééééééééééééééééééé. 
 

Opmerkingen  

/Bijzonderheden:  .éééééééééééééééééé... éééééééééééééééééééééé. 
 

 

Gegevens Lidmaatschap:  

 

Datum inschrijv ing:   éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

 

 

 

Maandbedr ag exclusief wedstrijdtraining:  ú 10 .00  euro  

Maandbedra g inclusief wedstrijdtraining:  ú 12.00  euro  

Maandbedrag voor krachttraining :   ú  6.00   euro  

Krachttraining zonde r judo :    ú 10.00 euro  

 

Betaling:  

 

Hierbij machtig ik (naam) ééééé., de penningmeester, om per kwartaal het 

verschuldigde bedrag van mijn rekening met nréééééé af te schrijven 

 

Handtekening *:  
 

éééééééééééééééééééééééééééé. 

 

* Door te tekenen gaat u akk oord met de Algemene voorwaarden.  

 

mailto:trea@vdtil.nl
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Aansprakelijkheid  

 
Judo is een contactsport en een leerling kan tijdens een oefening of wedstrijd 

geblesseerd raken. Door ons lidmaatschap bij de JBN is uw kind verzekerd tijdens lessen 

en wedstrijden van de judoverenigi ng. De polisvoorwaarden zijn in te zien bij het 

secretariaat . 

 

Het bestuur aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor lichamelijke schade die ontstaat 

als gevolg van het beoefenen van judo, dan wel activiteiten die aan de judovereniging 

zijn gerelateerd (zom erkamp, spelletjesdagen ,  etc.) Ook schade aan eigendommen 

kunnen niet worden verhaald op  de vereni ging, het bestuur of individuele bestuursleden .  

Leerlingen (en zolang zij minderjarig zijn dus hun ouders of verzorgers) blijven zelf 

verantwoordelijk voor hu n gedrag, ook als ze in verband van de Judovereniging aan 

activiteiten deelnemen. Mochten ze schade aan eigendommen van derden veroorzaken 

dan d ienen de eerstverantwoordelijk en hun WA verzekering aan te spreken.  

 

Overigens doen wij er alles aan om de veili gheid tijdens de lessen en wedstrijden te 

optimaliseren.  

o Er is een kleine EHBO verbandpost in het Spectrum  

o Er is vervoer tijdens de lessen om de eerste hulp te kunnen bereiken  

o Relevante telefoonnummers zijn onder handbereik  
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Algemene Voorwaarden  

 

 

 

1.  Lees voor het inleveren van het inschrijff ormulier aandachtig de algemene 

voorwaarden.  

2.  Ieder lid heeft recht op één les per week met uitzonderi ng van de 

basisschoolvakanties, feestdagen en situaties van overmacht.  

3.  Er is een zomerstop van 8 weken.  

4.  Judolessen duren één uur, behalve voor de groepen 1 en 2 op vrijdagen. Deze lessen 

duren drie kwartier  

5.  De betaling van het lesgeld kan slechts per autom atische incasso en wordt per 

kwartaal afgeschreven.  

6.  Het lidmaatschap eindigt pas bij schriftelijke opzegging door middel van het 

uitschrijfformulier. Bij beëindiging stopt de verplichting te betalen voor het nieuwe 

kwartaal. Er vindt geen restitutie plaats  van reeds betaalde contributie.  

7.  Bij het uitblijven van een schriftelijke opzegging wordt het lidmaatschap ï en de 

verplichting contributie te betalen -   telkens stilzwijgend met een kwartaal verlengd  

8.  Het lidmaatschap kan worden beëindigd per 1 januari, 1 april, 1 juli en 1 oktober.  

9.  Leden of ouders dragen er zorg voor dat de contributie telkens per kwartaal vooraf 

aan de vereniging wordt voldaan Vanaf 2009 loopt dit verplicht via automatische 

incasso  (opdracht aan de bank of zelf regelen via telebankieren)  

10.  Inschrijven kan op elk moment van het jaar. Inschrijven gaat door middel van het 

invullen en indienen van een inschrijfformulier.  

11.  Met het invullen en ondertekenen van het ins chrijfformulier gaat de judoka/ ouder 

akkoord met de algemene voorwaarden.  

12.  De contr ibutieverplichting gaat in op de 1 e van de maand volgend op de maand van 

inschrijv ing.  

13.  Na inschrijven is het dragen van een judopak verplicht.  

14.  Bij verhindering graag afmelden bij je  trainer.  

15.  Judovereniging Grootegast is aangesloten bij de Judobond Nederlan d. Voor deelname 

aan bepaalde wedstrijden is het lidmaatschap van de Judobond verplicht. Informatie 

is verkrijgbaar bij de trainer.  
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Tarieven/ Contributiebetalingen  
  

Betaling van contributie kan met ingang van 2009 alleen nog maar nadat het lid of de 

ouders/ verzorgers daarvan een automatische betalingsopdracht hebben verstrekt aan 

bank of vereniging , dan wel dat er met de penningmeester een afzonderlijke afspraak is 

gemaakt.  

 

Ž Aanmelden kan elke maand. De contributieverplichting gaat in op de 1 e van de 

daarop volgende maand .  

 

Ž Opzeggen dient conform de algemene voorwaarden te geschieden.  We hanteren een 

opzegtermijn van drie maanden Tot aan de maand van opzegging is de contributie 

verschuldigd .  

 

Ž Wij wijzigen  de contributie met ingang van 1 januari 20 10  

o Leden die één keer per week een uur les krijgen betalen  met ingang van 1 

januari 20 10  ú 10 .00 per maand.  

o Leden die naast hun wekelijks lesuur ook deelnemen aan de wedstrijdtraining 

(op uitnodiging van de trainer) betalen ú 2.00 extra per maand.  

o Leden die naast de judolessen gebruik maken van de krachttraining betalen ú 

6,00 extra per maand.  

o Leden die uitsluitend gebruik maken van de krachttraining betalen met ingang 

van 1 september 2009 ú 10.00 per maand. 

 

Ž Contributie is 12 maanden per jaar verschuldigd .  
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Hoe kom ik aan een judopak?  

 
Judopakken Essimo seizoen 20 10 - 20 1 1  

Bij de verenigin g kun je judopakken bestellen. Deze worden gekocht 

bij Essimo in Den Helder en als vereniging krijgen we korting.  

 

(Prijzen onder voorbehoud)  

 
Maat   koka   

beginners  
yuko  

wedstrijdpak 

beginners  

Wazari  
wedstrijdpak 

gevorderden  

Ippon  
zwaarste kwaliteit 

wedstrijdpak  

 

 wit  wit  blauw  wit  wit  blauw  

120  ú 24,-         

130  ú 25,-    ú 33,-        

140  ú 26,-    ú 35,-        

150  ú 27,-    ú 37,-     ú 61,-  ú 83,-  ú 90,-    

160  ú 28,-    ú 38,-     ú 63,-  ú 85,-  ú 93,-    

165  -  -    ú 86,-  ú 94,-    

170  ú 30,-    ú 40,-    ú 50,-    ú 65,-  ú 88,-  ú 96,-    

180   ú 42,-    ú 52,-    ú 67,-  ú 90,-  ú 98,-    

185      ú 92,-  ú 100,-    

190   ú 43,-    ú 54,-    ú 69,-  ú 93,-  ú 101,-    

195      ú 94,-  ú 103,-    

200   ú 45,-    ú 56,-    ú 71,-  ú 95,-  ú 104,-    

210   ú 47,-      ú 98,-  ú 107,-    

              
Bij de beginnerspakken K oka en Yuko zit standaard een witte band.  

 

Gekleurde banden kosten ú 5. Er kunnen ook losse broeken worden besteld.  

 

Hoe een pak te bestellen?  

Het onderstaande strookje in vullen en dit met het verschuldigde bedrag  in een gesloten 

envelop doen.  Hierop je  naam zetten onder vermelding bestelling judopak   en inleveren 

bij Trea van der  Til, Langewolderweg 14 te Ol dekerk of op de training. De maat van het 

pak is geli jk aan de lengte van de judoka (lengte 135 kies dan voor een pak van maat 

140 ) .  Voor meer informa tie kun je altijd bellen . Trea van der Til 0594 503847  

 

"  -  "  -  "  -  "  -  "  -  "  -        " 

 

Naam  :  

 

Adres  :                                                Postcode en woonplaats:  

 

Telefoonnr . :       Judogroep :   

 

Maat :                         Soort pak:    Bedr ag:  
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